中医学院2016 /  2017级暑期作业

大学生职业生涯档案之

应试求职方案/考研学习计划

第一部分  个人愿望

	姓名：
	性别：
	专业：
	学号：

	毕业后做什么（考研目标、职业目标等）？
	

	完成目标需要具备的能力
	你已经具备的相应能力及程度

	专业知识：
	

	交际能力：
	

	语言表达：
	

	文字书写：
	

	……
	

	
	

	需要具备的素质有哪些？
	已经具备的相应素质及程度

	如，富兰克林的十三种人格
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	计划完成时间
	


个人愿望追踪

	若不能填写上表中的具体要求，可采取的方法有：

1、向长辈、老师、学长请教；2、向意向公司、学校咨询；3、查阅资料。

	准备请教的问题：
	长辈的回答内容

	给意向公司、学校的E-mail:
	公司、学校的回复：

	查阅的资料：
	资料提供的答案：

	请根据以上活动再回到上页填写相关内容，本页可根据实际情况附加多页


第二部分  差距分析及方法确定

	需要培养的能力与素质
	训练的具体方法

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	调整的内容：

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


此表根据年度评估调整节奏和内容。

第三部分  目标与计划

	全年目标：

	 短期目标：                   
	目标完成周期：

	能力类目标
	素质类目标

	
	

	目标的实施计划：



	短期成果评估：

1目标完成情况；2目标完成心得；3不足与思考；4下一阶段目标与计划调整方案



	长期成果评估：


1、此表根据每月需要，请及时添加；根据定期评估调整内容。

2、根据自己确立的训练方法设立每月目标（1月内），要求比上表降低，下月要求逐步提高。此表根据每月添加一张，为实现一年计划服务。

